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ZLEPSENIi KVALITY PUDY POMOCIi HUMUSU

Humus je zvlastni, éernohnéda latka, ktera ma pro
rust rostlin zasadni vyznam. Bez humusu neni
Zivota. A to bez prehanéni, protoze v§echno zivé na
nasi planeté je zavislé na tom, aby v dobfie fungujici
pudé mohly rast rostliny. Na nich jsou koneckoncu
zavisli lidé a zZivocichové a pro zdravou ptldu je
velmi ddlezity vysoky podil humusu. Zahradni-
ci ¢i majitelé zahrad a zahradek pouzivaji ¢asto
pojem humus chybné pro ptidu. Humus ale cha-
peme jako souhrn vSech odumfelych rostlinnych
a zivocisnych latek v pidé a na jejim povrchu a
produkty jejich premény.

Zizaly hraji pi tvorb& humusu dtilezitou roli.

JAK HUMUS VZNIKA A NA CO HO POTREBUJEME?

Vznik

Krok 1: Humus vznikd odbouravanim rostlinnych a
zivociSnych zbytkll — tedy odumrelych kofend, listd,
stébel, mrsin, zvifecich exkrementl apod.

Krok 2: Vétsi pldni Zivocichové, jakymi jsou zizaly,
svinky a stonozky, Zerou tyhle véci radi, a provadéji
tim prvni hrubé rozmélnéni organickych odpadu.

Krok 3: Jejich pozUstatkd a zbytk( se ujimaji padni
houby, jednobunééné mikroorganismy a bakterie.

Po této rozkladné &innosti zlstanou z vychoziho mate-
ridlu idealné pouze anorganické koncové produkty.
Témi jsou napf. voda, CO,, nitraty, mineralni latky a
stopové prvky, které jsou v rdmci kolobéhu opét pos-
kytnuty k vyZivé rostlin. Hovofi se proto také o Zivném
humusu. Z chemického hlediska jsou to pfedevsim
uhlohydraty (sacharidy), bilkoviny a nékteré tuky, které
se mohou jednodus$e a rychle odbouravat.

Evropsky fond pro reglondini rozvo)

mmmmmmmmm

Rakousko-Ceska republika

)
5
&
o
g
£

. Zizala

/""

pancifnik s \'\b. 7

larva
muchnice

chvostoskok % 3

Rozklad listu rdznymi ptdnimi zivocichy.

o L
i Aostoskok
f ': ‘r.,-“‘ o izala

/ larva koutule

. larva musky jefdbové

ancifnik
=, P

© Natur im Garten S. Streicher

Ptirodni zahrada, z.s.

info@prirodnizahrada.eu, www.prirodnizahrada.eu



ZlepS$eni kvality pady pomoci humusu 2

Trvaly humus jako specidlni druh

Ale ne vSechny organické latky Ize zcela odbourat.
Direvni hmota, celulé6za nebo vosky jsou i pro mi-
kroorganismy ,téZce stravitelné“, nebo je zviadnou
pouze specialisté.

Velké mnozstvi téchto latek se chemicky preménuje
na huminové latky. To jsou komplikované organické
slouceniny, které se odbouravaji jen velmi pomalu,
zUstavaji v zemi dlouho a zplsobuiji jeji tmavé zbarveni.
Tyto slouceniny se proto také nazyvaji trvaly humus.

Pro drodnost zemé je tento trvaly humus velmi
dulezity:

1. Zasobarna zivin, vody a uhliku

Kvuli svému velkému povrchu a chemické struktuie
maji huminové latky schopnost vazat na svém povrchu
vodu nebo ziviny, ale také je v pfipadé potfeby pos-
kytovat kofentim rostlin. V této vlastnosti pfekonavaji
dokonce jilové mineraly! Obrazné feCeno si to lze
pfedstavit jako velkou zasobni skfin, ze které mohou
kofeny v pfipadé potfeby ziskavat nezbytné Ziviny, jako
napf. dusik, fosfor nebo draslik. Poznamka na okraj:
pudy bohaté na humus jsou velkosklady uhliku, pro-
toze huminové latky se skladaji hlavné z atomd uhliku.
Zajimavy detail z hlediska problematiky zmény klimatu.

Péstovani bez pouziti raseliny znamena

ochranu klimatu!

Zahradni plida nepotiebuje raselinu. TéZbou
raSeliny se navic ni¢i raselinisté, jejichz plocha
se stéle zmenS3uje, a tim se stavaji vzacnéjsimi.
Raselina je kromé toho z hlediska obsahu CO,
nejvétsSim fosilnim ulozistém uhliku.

Zvlastni roli pro Urodnost pady hraji tzv. jilovito-hu-
musovité komplexy, které vznikaji za pomoci pldnich
zivocichd. Ve stfevé Zizal se promichavaji organické
¢astecky s mineralnimi (hlinou, piskem, ...) a slepuji se
dohromady, ¢imz vznikaji tyto jilovito-humusovité agre-
gaty. Ty na sebe velmi dobfe vazou rostlinné Ziviny a
mohou je podle potfeby opét predavat kofentim.

Pomoci exkrementt pldnich Zivocichd vznikaji ddlezité jilovito-
humusovité komplexy.

2. Strukturni a stabilizujici prvek

Trvaly humus ale neni jen Ulozisté Zivin, ale
také strukturni a stabilizujici prvek v padé, ktery
pusobenim pGdnich organismd dozrava. Optimal-
ni, lehka pudda vznikd tehdy, kdyz mikrobi a puadni
zivocichové spoji padni ¢astecky do stabilnich drobtd
pudy. Hovoli se o biologické stabilizaci pudy.

Lze si to predstavit tak, Ze mineralni soucasti pudy
(jil, pisek, ...) pfedstavuji cihly néjaké zdi, mikrobi a
¢astecky humusu maltu. Rozdil je v tom, ze pldni or-
ganismy nestavi zadnou ,zed*, ale trojrozmé&rnou ,hou-
bu“, ktera umi dobfe akumulovat vodu a vzduch. Pak se
hovofi o ,,zralé pudé“, ktera je zdrava a Urodna. Pojem
pochazi ze zemédélské praxe a srovnava pldu s kynou-
cim chlebovym téstem, které je vzdu$né a kypré. Takto
jemné drobtovita, zrald plida méa dostatek stability, aby
byla chranéna pfed erozi a vymyvanim Zivin.

jilovito-humusovity komplex

jilova castecka

otevreny por
bakterie

zrnko pisku

vzduchova bublina

bakteriaini sliz [ huminové latky el i

Obrazek puadniho agregatu/drobtu.
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ZlepS$eni kvality pady pomoci humusu 3

Jak se tedy dostaneme k zeminé
bohaté na humus?

Tvorba humusu muze fungovat pouze tehdy, kdyz
maji ptidni organismy dostatek rostlinnych zbytkd
jako potravu (mulé, kompost a jina organicka hno-
jiva, zelené hnojeni). Prostrednictvim umélych
hnojiv totiz neni mozné vylepsit urodnost pudy,
naopak. Cenné ,pudni pracovniky“, jakymi jsou

Zizaly, tyto prostredky dokonce poskozuiji.

Vzdejte se umélych hnojiv!

Rostliny pfijimaji lehce rozpustné ziviny ve vel-
kém mnozstvi. Nadmérny rast znamena snazsi
napadeni nemocemi a skddci. Kromé toho
hrozi pfi silnych srazkach vymyvani zivin do
spodni vody.

1. Organicky mul€ovaci material

MizZeme pro pldni organismy vykonat néco dobrého
tim, ze volna mista v rostlinném porostu nenechame
hola, ale muléujeme je.

Mul¢ chrani svrchni vrstvu pudy.

Tim rozumime pokryti plidy rostlinnym materialem.
K tomuto U€elu jsou vhodné napf. slama, pfedsusena
posekana trava, listi apod. Ve specializovanych ob-
chodech jsou k dostani také mul€ovaci materialy, jako
konopné nebo Inéné pazdefi.

Vybér pomocnych pudnich materiadli najdete v
némeckém jazyce na webové strance

www.naturimgarten.at/bodenhilfsstoffe-produkte
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Pokryv z rostlinnych zbytkd ptidu chrani pired extrém-
nimi vlivy poéasi, které predstavuji silny dést nebo
horko, které mohou drobtovitou strukturu pady narusit.
V dutinach mezi rostlinnym materialem se drzi vysSi
vzdu$na vlhkost nez v okoli. To vSechno vyhovuje
narokdm velkého mnozstvi padnich organismul. Orga-
nicky mulGovaci material jim kromé toho slouzi jako po-
trava. Pilni pomocnici pod zemi stabilizuji drobtovitou
strukturu pady svymi vymésky. V jejich stfevé vznikaji
vySe popsané jilovito-humusovité komplexy.

Vlaknity mul€, pokud je do zemé zapracovan, odebira
z pudy pfi svém rozkladu dusik. Proto ma smysl za-
michat rohovinovou moucku do vrstvy mulce. Zeleny
mul€, jako posekané trava &i vytrhany plevel, slouzi
naopak jako dodavatel dusiku.

nasem informacnim letaku (v némeckém jazyce)

www.naturimgarten.at/infoblatt/mulchen

2. Organické hnojivo
Podobné plisobi pouzivani organickych hnojiv.

Jsou k dostani v rGznych druzich ve specializovanych
obchodech a vyrabéji se ze Zivocisnych a rostlinnych
odpadnich produktd, jako jsou rohova moucka, kostni
moucka nebo lisované zbytky olejnatych semen. Tyto
latky pldni organismy rozmélni, pfijmou je a pfeméni
na ziviny, které se pak uvolfiuji pomalu a ne narazove.
Kromé toho vytvéareji pidni organismy humus, jak je pop-
sano vyse.

Velmi vyhodné je hnojeni kompostem. Kompost vznika
rozkladem rostlinnych odpadu, €¢imz vykazuje mimofradné
vysoky obsah humusu a s tim spojené vyhody.

pldni zivocichové jako roztodi, stejnonozci, larvy hmyzu i fasy,
houby a bakterie pracuji také na tvorbé padnich drobtd.
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Tipy pro vefejnou zelen v obcich

Mate-li v ramci obecni zelené plochy, které se
momentalné nevyuzivaji, ale prichazeji v ivahu pro
pozdéjsi pouziti, je smyslupiné tam vyset rostliny
pro zelené hnojeni.

Chapeme tim kratkodobé nebo také dlouhodobéjsi
oseti ploch vybranymi druhy rostlin. Zelené hnojeni méa
vyhodu také na zahonech, které se na podzim sklidi,
nebo by zlstaly lezet déle nez tfi tydny ladem. Rost-
linnd hmota, ktera se pfitom vytvofi, se zelena nafeze,
a bud se mélce vpravi do pudy, nebo se s ni muléuje.
Odumirajici kofeny vytvafeji dutiny pro vzduch a lepsi
vsakovéni vody a jsou vedle jinych rostlinnych ¢asti po-
travou pro pudni organismy. Tento zpUsob pfipravy
zahon( je vhodny jak pro zeleninové zahrady, tak také
pro zakladani trvalkovych zahonu.

némeckém jazyce na webové strance

www.naturimgarten.at/infoblatt-gruenduengung

A. Haiden
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Zelena hnojiva jako je svazenka pfispivaji k tvorbé dobré pldni
struktury, slouzi jako pastva pro véely a muléuji ptidu pres zimu.

Prednosti humusu:

- zasobarna zivin, zasobarna vody,
ulozisté uhliku

- Zivna puda pro pudni organismy

- stara se o nakyprenou, dobie

provzdu$nénou pudu, lepsi zpracovatelnost
a zdravy rast rostlin

 pusobi proti vymyvani Zivin a erozi

Verejna zelen a prirodé blizké zahrady se stavaji ,,klimaticky odolnymi“!

Diky rostoucimu suchu a pokracujici zméné klimatu
je mnoho obci pfi péci o zelené plochy silné konfron-
tovano s dopady této zmény.

Preshrani¢ni projekt Interreg SYM:BIO (ATCZ234)
propojuje a mobilizuje aktéry z Ceské republiky, Vidné a
Dolniho Rakouska a odhaluje velky potencial vefejnych
zelenych ploch a pfirodnich zahrad pro adaptaci na
zménu klimatu.

Dalsi informace najdete na strankach

* www.naturimgarten.at/projekt-sym-bio.html

* www.at-cz.eu/at/ibox/pa-4-nachhaltige-netzwerke-
und-institutionelle-kooperation/atcz234_symbio

Cilem sité vytvofené v ramci projektu INTERREG V-A
Rakousko-Ceska republika SYM:BIO je zaméfit pozor-
nost na ekologickou funkci zelenych ploch a zahrad

v zastavénych oblastech. Spole€né s projektovymi
partnery Bio Forschung Austria, Mendelovou univerzi-
tou v Brn&, ZERA, NO ABB a ,Natur im Garten“ GmbH
budou v projektovych regionech Viden, Dolni Rakousko,
Kraj Vyso€ina a Jihomoravsky kraj zkoumany, zkouseny
a podporovany strategie adaptace na zménu klimatu a
rovnéz metody péce o zelené plochy a zahrady podpo-
rujici biodiverzitu a zaméfené na adaptaci na sucho.

Na konci trvani projektu budou zkuSenosti a strategie
vsech projektovych partner( shrnuty v priruéce pro-
jektu SYM:BIO na podporu biodiverzity a opatreni pro
adaptaci na sucho pro verejnou zeleri a zahrady.
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Projekt ,ATCZ234 - SYM:BIO* je spolufinancovan Evropskou unii
prostiednictvim Evropského fondu regionalniho rozvoje v ramci
programu INTERREG V-A Rakousko-Ceska republika 2014-2020.
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